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OBYYAIOUIHXCHA B 5-11 KJNIACCAX

Ho- I . benku, r | Kupsl, r MuHepanbHbI€ 3JIEMEHTHI, MT Buramunsl, mr
vep pUEM UK, HANMEHOBAHUE M3 ISITHI Bhi-xon, Vrite- SIL, kian Bura-mun
perL. (6mon) BCEro BCEro BOJIBI, T Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1 IEHb
I"opsiunii 3aBTpak
- | Xneb mueHnyHbIi 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pkaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 [Yait nomycnaakuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |[Canat u3 6GeTOKOYAHHON KaMmyCThI C 100 15 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO U PACTUTEIBHBIM MACIIOM
4/9 |TInoB U3 Msca UBILIAT-OPOiICpPOB 220 19,8 21,6 41,3 438 22,4 37,1 177,5 1,8 34,8 0,1 0,1 1,0
Hroro 3a 'T'opsaunii 3aBTpak’ 620 25,8 28,2 83,7 683 74,4 69,1 256,8 3,6 34,8 0,2 0,2 349
2 IEHb
T"opsiunii 3aBTpax
- | Xebd mieHnYHbIN 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xnebd prxkaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 [Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Canar U3 OTBapHOM CBEKJIBI C 100 14 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 19
PACTUTEIbHBIM MaCIOM
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm 180 3,7 4,3 26,5 158 40,8 36,4 104,2 14 22,5 0,1 0,1 6,5
CIIMBOYHBIM
48/8-1|T"onyO11bI ¢ MSICOM TOBSIIMHBI M PHCOM 100 9,5 6,5 19,2 250 32,1 19,2 83,1 1,3 0,0 0,0 0,1 2,7
(11eHnBEBIE)
Hroro 3a 'T'opsunii 3aBTpak’ 640 18,5 17,3 88,2 649 119,6 89,5 273,6 52 22,5 0,2 0,2 12,0
3 TEHb
I"opsunii 3aBTpak
- | Xnebd mieHnYHbIH 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pxxaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 [Yaii nomycnankuii 230 0,2 0,1 58 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |S16moxu 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
292/17|’Kapkoe u3 Msico Opoiinep-IbIIuIAT ¢ 250 23,9 31,5 442 462 47,6 59,3 263,9 3,2 82,8 0,2 0,3 10,7
OBOIIAMH
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 650 28,8 32,6 88,9 663 74,3 82,4 322,3 6,6 82,8 0,3 0,3 20,7




4 1EHb
I"opsiunii 3aBTpak

- | Xneb mieHnYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pxaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii caaKmii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (mopI1usiMu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
49/1 |Canar "BuHerper" ¢ pacTUTEILHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MAaclioM
3/4 |Kama rpeuneBas Bsi3Kas 200 6,1 51 31,8 190 12,5 93,2 1375 3,2 20,0 0,2 0,1 0,0
2/9 |Msico nTHIbI OTBAPHOE B COyCE 100 11,6 11,2 2,4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsaunii 3aBTpak’ 670 24,5 25,7 78,3 632 156,4 141,8 371,9 6,3 71,2 0,3 0,3 4,5
5 AEHb
I"opsiunii 3aBTpak
- | Xneb mueHnyHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |Komrior u3 cyxopyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
6/1 |[Canat u3 GeTOKOYAHHON KAMmyCThI C 100 15 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO ¥ PACTHTENBLHBIM MACIOM
17/4 |Kara mono4dHast acCopTH (pHc, MIIIEHO) 180 53 55 28,4 183 104,5 29,5 125,6 0,6 21,8 0,1 0,1 0,5
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
7 |butouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitiep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 19 41,4 0,1 0,1 0,3
LBITIST
Hroro 3a 'T'opsaunii 3aBTpak’ 640 26,6 26,3 97,6 715 204,4 102,6 366,4 4.9 63,3 0,3 0,3 35,1
6 IEHb
["opstunii 3aBTpax
- |Xueb nieHnyHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |X11e6 prxaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
16/1 [Canat u3 MOPKOBHU C PACTHTEIILHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24,4 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 45
MAaCIIOM
46/3 |MaxkapoHHbIC U3/IC/IHsI OTBAPHBIC C 200 7,1 4,0 455 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MACIIOM CIMBOYHbIM
12/7 |Bburouku (KOTJI€THI) U3 PHIOBI MUHTAI 100 12,2 6,4 14,1 162 32,1 43,3 179,9 1,2 6,6 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 660 24,3 16,9 104,4 657 83,3 101,7 3311 4.0 18,6 0,3 0,2 5,6
7 IEHb
["opsanii 3aBTpak
- |Xueb nueHnyHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |X11eb6 pxanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 (Yaii cnaakuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




6/1 [Canar u3 GeTOKOYAHHON KAITyCTHI C 100 15 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBELIO U PACTUTEILHEIM MACIOM
3/3 |KaprodenpHoe nrope ¢ Maciom 180 3,7 4.3 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 0,1 0,1 6,5
CIIMBOYHBIM
1/27 |Kotnersl "KpectbsiHcKue" 13 MsICO 100 15,9 18,4 13,7 283 17,9 23,9 162,6 2,3 35,7 0,1 0,1 0,6
TOBSIIMHBI ¥ [TTHI]
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 640 25,0 29,2 83,0 683 110,9 92,2 346,1 54 58,2 0,3 0,3 41,0
8 ITEHb
["opsiunii 3aBTpak
- | Xneb meHnyHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pixaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
3/10 |Kommot u3 s61m0K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Ceip (moprusiMu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/40 |Canar kapTodenbHBI ¢ MOPKOBBIO U 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4,0
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
4/2 |Bopui ¢ kapTodeneM Ha TOBSIKbEM 220 2,6 7,5 11,7 154 29,7 18,1 37,9 0,9 0,0 0,1 0,1 7,0
OyIbOHE
41/2 |®pukaneapKu MICHBIE IS Cylia 30 5,8 41 10,3 120 41 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'T'opsaunii 3aBTpak’ 620 15,5 21,2 76,9 615 168,5 72,1 248,7 45 21,0 0,2 0,2 12,7
9 IEHb
T"opsiumii 3aBTpax
- |Xueb nieHnyHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xueb pkaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ ntuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |sd6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
46/3 |MaxkapoHHBIC U3/IC/Hsl OTBAPHBIC C 200 7,1 4,0 455 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MACJIOM CIHBOYHBIM
7 |butouku (KOTJIETHI) U3 Msica Opoitiep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 19 41,4 0,1 0,1 0,3
LBITIST
Hroro 3a 'T'opsaunii 3aBTpak’ 660 26,5 19,2 103,7 686 59,4 54,5 246,9 6,3 53,4 0,2 0,2 111
10 IEHb
["opstumii 3aBTpax
- |Xueb nueHnyHbII 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |X1eb6 pxanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait momyciaaKuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Canar u3 OTBapHOI CBEKIIBI C 100 14 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PACTUTEILHLIM MACIIOM
4/9 |TT10B 13 Msica UBIUIAT-OPOIIEPOB 220 19,8 21,6 41,3 438 22,4 37,1 1775 1,8 34,8 0,1 0,1 1,0
Hroro 3a 'Topsuuii 3aBTpak’ 620 25,6 28,2 83,4 680 67,1 70,5 262,9 43 34,8 0,1 0,2 3,0

11 AEHb
Topstamii 3aBTpak




- |Xeb nureHnyHbIM 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |X1e6 pxxanoit 30 1,8 0,4 125 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |Komrot u3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
16/1 |Canat n3 MOPKOBH C PACTHTEIHHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24,4 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 4,5
MacjIoM
3/3 |KaprodenpHoe nrope ¢ Maciom 180 3,7 4.3 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 0,1 0,1 6,5
CIIMBOYHBIM
4/256 |Msico TyleHOe B TOMaTHOM COyce 100 12,2 10,0 4,5 153 10,8 20,2 1444 2,1 0,0 0,1 0,1 1,1
Hroro 3a 'Topsaunii 3aBTpak’ 640 21,8 20,8 89,1 608 117,8 1249 372,9 59 22,5 0,3 0,4 12,7
12 IEHB
["opsiunii 3aBTpak
- |Xueb mireHnyHbII 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb pxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii craakmii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49/1 |Canar "BuHerper" ¢ pacTUTEILHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MacjoM
3/4 |Kama rpeuHeBas BsI3Kas 200 6,1 51 31,8 190 12,5 93,2 137,5 3,2 20,0 0,2 0,1 0,0
7 |butouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitiep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 1,9 41,4 0,1 0,1 0,3
LBIIAT
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 660 26,5 26,1 88,9 680 61,2 147,6 363,1 7,1 61,4 0,4 0,3 4,2
HToro 3a nepuon 7720 289,2 291,5| 1066,1 7951) 1297,2| 1149,1] 3762,6 64,0 5445 3,0 3,0 197,3
Hroro cpexnmii 3a 1 neHn 643 24,1 24,3 88,8 663 108,1 95,8 313,5 5,3 454 0,3 0,2 16,4




